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@ Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die nutritive Erganzung bei einem erhohten Bedarf an 
Mikronahrstoffen, insbesondere bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

r 



Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die 
nutritive Erganzung bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen, da- 
durch gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombina- 
tionsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe 
umfasst: 

a. 1-30 g, vorzugsweise 3-15 g, bevorzugt 8-10 g Argi- 
nin; 

b. 0,3-10 g, vorzugsweise 0,5-5 g, bevorzugt 1-3 g Carni- 
tin; 

c. gegebenenfalls 10-500 mg, vorzugsweise 50-250 mg, 
bevorzugt 125-175 mg Isoflavone, insbesondere aus So- 
ja-Extrakt; ' 

d. gegebenenfalls 1-10 g, vorzu gsweise 1-6 g, be vorzugt 
2-4_ _ * " ~ ' ~~" 

gegebenenfalls 1-20 g, vorzugsweise 2-14 g, bevor 
zugt 5-7 g Taurin; 

f . gegobononfo ll s 0,3 20 g, v u riuybWfcHse U,IT 5 g, bevor 




oo 
o 

© 
CM 

UJ 

Q 



or/ug£>vvc 

zugt 0,75-1,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eico- 
sapentaensaure und/oder Docosahexaensaure; 
g. gegebenenfalls 10-300 mg, vorzugsweise 15-120 mg, 
bevorzugt 30-60 mg Goenzym Q10. 
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Mikron^hrstoffkombinationsprodukt ? geeignet fur die nutritive Erganzung bei einem erhohten 
Bedarf an Mikronahrstoffen, insbesondere bei Personen mit Herz-Kjeislauf-Erkrankungen 



Die yorliegende Erfindung betriffi ein Mikronahrstoffkombinationsprodukt, das insbesondere 
zur Verwendung als Nahrungserganzungsmittel bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen geeignet 
ist 



Bekanntermaflen stellen Vitamine, Vitaminoide, Spurenelemente und Aminosauren 
ernahrungsphysiologisch unabdingbare Bestandteile der Nahrung des menschlichen und 
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tierischen Organismus dar. Insbesondere eine regelmaBige und ausgewogene Zufiihr ist fur 
eine Erhaltung der Gesundheit von Bedeutung. 

Die Resorption von Mikronahrstoffen aiis dem'Darm und deren Stoffwechsel wird durch viele 
Pharmaka behindert. Insbesondere Langzeitbehandlungen mit Arzneiinitteln, wie sie fur 
chronische kardiovaskulare Erkrankungen notwendig sind konnen zu Defiziten in der 
Vitamin- und MineralstofifVersorgung des Organismus fuhren und als Folge negative 
Ruckwirkungen auf das Kxankheitsbild. insbesondere die Funktion des Herzmuskels zeigen. 

Es bestehi daher Bedarf an einem Mittel, das als solches keine gesundheitsschadliche 
Nebenwirkung hervor ruft und bei Mangelerscheinungen einem erhohten Bedarf wie z. B. 
durch eine medikamentose Behandlung bestehehder Erkrankungen Rechnung tragt und 
unbedenklich zur Praventionen von Mangelzustanden dienen kann. Daruber hinaus besteht 
Bedarf an einem Mittel, das eine Prevention vor Herzerkrankungen mittels Versorgung mit 
Mikronahrstoffen in einer wissenschaftlich begriindeten Zusammensetzung bietet und eine bei 
Mangelerscheinungen auftretende Verknappung semi-essentieller Aminosauren optimal 
ausgleicht. 



Es ist daher die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Mittel zur Verfugung zu stellen, 
dass die vorgenarmten Nachteile des Standes der Technik uberwindet. 

Diese Aufgabe wird durch ein hinsichtlich seiner Bestandteile optimiert eingestelltes 
Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die nutritive Erganzung bei Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen, gel6st, wobei das Mittel, bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe umfasst: 

a. 1-30 g, vorzugsweise 3 - 15 g, bevorzugt 8 - 10 g Arginin; 

b. 0,3-10 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 1 - 3 g Carnitin; 

c. gegebenenfalls 1 0 - 500 mg, vorzugsweise 50 - 250 mg, bevorzugt 1 25 - 175 mg 
Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
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d. gegebenenfalls 1 - 10 g, vorzugsweise 1 - 6 g, bevorzugt 2 - 4 g Histidin; 

e. gegebenenfalls 1 - 20 g, vorzugsweise 2 - 14 g, bevorzugt 5 - 7 g Taurin; 

f. gegebenenfalls 0,3 - 20 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0,75 - 1,5 g Omega-3- 
Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure; 

, g. gegebenenfalls 10-300 mg, vorzugsweise 15-120 mg, bevorzugt 30 - 60 mg 
Coenzym Q10. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann durch eine ausreichende Versorgung mit den 
herzwirksarnen Mikronahrstoffen zur Vorbeugung einer Schadigung von Zellen und Gewebe 
und zu einer verbesserten Energieversorgung des Herzmuskels beitragen, die Herzleistung 
verbessem und eine Entwicklung von Herzkrankheiten positiv beeinflussen. 

Ein Vorteil des Mikronahrstoffkombinationsprodukts entsteht durch die erfmdungsgemafie 
Verwendung von isoflavonreichen Extrakten insbesondere aus Soja. Es hat sich uberraschend 
gezeigt, dass durch die Verwendung der semi-essentiellen Aminosauren in Kombination mit 
in natiirlichen Extrakten enthaltenden Isoflavonen, insbesondere Extrakten aus Soja, die 
ganzheitliche Qualitat des Mikronahrstoflfkombinationsproduktes deutlich verbessert wird. 

Die enthaltenden pflanzlichen Isoflavone, zu denen Polyphenole und vor allem 
Phytoestrogene gehoren, konnen durch die erfindungsgemaBe Verwendung, die insbesondere 
die Bioverfiigbarkeit gegenuber der Verwendung synthetischer Substanzen optimal 
verbessert, gesundheitliche Vorteile bewirken, vor allem bei der Senkung von Lipiden, 
Blutdruck und des Risikos einer koronaren Herzerkrankung. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann fest-, fliissig und/oder gelformig vorliegen, 
vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Praparatformen, ausgewahlt 
aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, Losungen. Brausetabletten 



und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 Tabletten, Kapseln, 
Brausetabletten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterschiedlicher Zusammensetzung. 

In einer bevorzugten Ausftihrungsform liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Form 
von 0-10 Tabletten, vorzugsweise 1-5 Tabletten, bevorzugt 1-4 Tabletten, besonders 
bevorzugt 1-3 Tabletten und ganz besonders bevorzugt 1-2 Tabletten, 0-10 Kapseln, 
vorzugsweise 1-5 Kapseln, bevorzugt 1-4 Kapseln, besonders bevorzugt 1-3 Kapseln und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Kapseln, 0-10 Brausetabletten, vorzugsweise 1-5 
Brausetabletten, bevorzugt 1-4 Brausetabletten, besonders bevorzugt 1-3 Brausetabletten und 
ganz besonders bevorzugt 1-2 Brausetabletten und/oder 0-10 Granulaten, vorzugsweise 1-5 
Granulaten, bevorzugt 1-4 Granulaten, besonders bevorzugt 1-3 Granulaten und ganz 
besonders bevorzugt 1-2 Granulaten vor. Insbesondere konnen die Kapseln nicht-tierisches 
Material, vorzugsweise pflanzliches Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt 
Gelatinekapseln sind. 

Ein weiterer vorteilhafter Effekt des Mikronahrstoffkombinationsprodukts ergibt sich aus der 
Moglichkeit, die enthaltenen WirkstofFe in gesondert vorliegenden Praparatformen in 
mehreren Dosen getrennt zu verabreichen. Insbesondere konnen die Omega-3-Fettsauren, 
insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure in wenigstens einer oder 
mehreren Kapseln getrennt von den ubrigen Wirkstoffen oder zusammen mit ausgewahlten 
Wirkstoffen enthalten sein. 

Das Mikronahrstoffkombinationsprodukt kann in Form wenigstens einer Praparatform, 
insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender Praparatformen, vorzugsweise in Form 
wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders bevorzugt in Form 
wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders bevorzugt in Form 
wenigstens fiinf getrennt vorliegender Praparatformen mit gleicher oder unterschiedlicher 
Wirkstoffzusamxnensetzung vorliegen. Insbesondere kann das 



* « 



-5- 



Mikronahrstofflcombinationsprodukt getrennt voriiegende Praparatformen mit 
unterschiedlicher Zusammensetzung an Wirkstoffen und/oder WirkstofTgewichtsgehalten 
aufweisen. 1 

i 

Die Omega-3-Fettsauren zeigen eine positive Wirkung durch ihre entziindungshemmenden 
Eigenschaften und die Verminderung der Synthese inflammatorischer Substanzen. Eine 
Erganzung des erfindungsgemaBen Mittels mit den Omega-3-Fettsauren bewirkt eine 
deutliche Verbesserung der Eigenschaften des Mikronahrstoffkombinationsproduktes bei der 
Prophylaxe kardiovaskularer Beschwerden. Bevorzugt umfasst das erfindungsgemafle 
Mikronahrstoffkombinationsprodukt die Omega-3-Fettsauren Eicosapentaensaure (EPA) und 
Docosahexaensaure (DHA) im Verhaltnis Eicosapentaensaure / Docbsahexaensaure 1 :2. 

Durch die vorteilhaften Wirkstoffe des Mikronahrstoftkombinationsprodukts kann dieses 
auch im Rahmen einer diatetischen Emahrungsberatung als Nahrungserganzungsmittel 
eingesetzt werden. Insbesondere kann das Mikronahrstoffkombinationsprodukt zur nutritiven 
Erganzung, begleitenden bzw. unterstutzenden Behandlung und/oder Behandlung bei Herz- 
Rreislauf-Erkrankungen eingesetzt werden. 

In einer bevorzugten Ausfiihrungsform umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, 
bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe: 

a. 9 g Arginin; 

b. 2 g Carnitin; 

c. 165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 3jjjistidin^ 

e. 6 g Taurin; 

f. 1 g Omega-3-Fettsauren 5 insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

g. 60 mg Coenzym Ql 0. 



• • • • 
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In einer weiteren geeigneten Ausfuhrungsforrn umfasst das 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, die Wirkstoffe: 

a. 4,5 g Arginin; . 

b. I g Carnitin; 

c. 82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 1,5 gHistidin; 

r**rr . 

Ce. 3 g Tauriiu^ 

f. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

g. 30 mg Coenzym Ql 0. 

Bevorzugt umfasst das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, die 
Wirkstoffe: 

a. 9 g Arginin; 

b. 2 g Carnitin; 

c. 165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
cL_3jj Histidin; 

Ce. 6 g Taurim 



f. 1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsforrn umfasst das 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, die Wirkstoffe: 

a. 4,5 g Arginin; 

b. 1 g Carnitin; 

c. 82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 1,5 gHistidin; 
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"e. 3 g Taurin; ^ 

L^&^-g-0nrgga-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 1 

In einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform umfasst das 
Mikronahrstofikombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstoffe: 
. a. 9 g Arginin; 
b. 2 g Carnitin. 

In einer weiteren geeigneten Ausfuhrungsform umfasst das 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Einzeldosis, die Wirkstoffe: 

a. 4,5 g Arginin; 

b. 1 g Carnitin. 

Die Tagesdosis und/oder Einzeldosis ist vorzugsweise auf mehrere gleiche oder 
unterschiedliche Praparatformen verteilt, wobei die Praparatformen gleiche oder 
unterschiedliche Wirkstoffe und/oder WirkstofTgewichtsgehalte aufweisen konnen. 

Beispiele fur erfindungsgemaB geeignete Mikronahrstofikombinationsprodukte sind 
nachstehend angegeben: 

Es versteht sich von selbst, dass die Praparatformen, ausgewahlt aus der Gruppe umfassend 
Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, Losungen, Brausetabletten und/oder Spray, die ublichen 
zur Formulierung der jeweiligen Praparatformen eingesetzten Hilfsstoffe aufweisen, so dass 
in den Beispielen lediglich die enthaltenen Wirkstoffe aufgefuhrt sind. 
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Mikronahrstofifkombinationsprodukt umfassend 3 Praparatformen I - III mit unterschiedlicher 

i 

Zusammensetzung: , 

Kapseln I und II enthaltend jewdls folgende Wirkstoffe: 

0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure uijd/oder 
Docosahexaensaure; 
- 30 mg Coenzym Q 1 0; 



Granulat III enthaltend folgende Wirkstoffe: 
9 g Arginin; 

2 g Camitin; 

165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

3 g Histidin; 
6 g Taurin. 



c Beispiel 2 ) 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 2 Praparatformen I - II mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Granulat I enthaltend folgende Wirkstoffe: 
- 4,5 g Arginin; 
1 g Carnitin; 

82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
1,5 g Histidin; . 
^J fg Taunj j^ _ > i . 

Kapsel II enthaltend folgende Wirkstoffe: 



• • • • • • 
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0 3 5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 

Docosahexaensaure; 

30 mg Coenzym Q10. 




Mikronahrstoffkombinationsprodiikt umfassend 2 Praparatformen I - II mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Granulat I enthaltend folgende Wirkstoffe: 

- 3 g Arginin; 
0,66 g Carnitin; 

- . 55 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

1 g Histidin; 




Kapsel II enthaltend folgende Wirkstoffe: 

0,33 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 

Docosahexaensaure; 

15 mg Coenzym Q10. 




Beispiel A J 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
9 g Arginin; 
2 g Camitin. 



Beispiel 5 

MikronShrstofikombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
- 4,5 g Arginin; 
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1 g Carnitin. 
Beispiel 6 

Milaonahrstoffkombmationsprodiikt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
9 g Arginin; 

2 g Carnitin; 

] 65 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 
Beispiel 7 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 

- 4,5 g Arginin; 

1 g Carnitin; 

82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt. 
Beispiel 8 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
9 g Arginin; 

2 g Carnitin; 

165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

3 g Histidin. 

Beispiel 9 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 

- 4,5 g Arginin; 
1 g Carnitin; 

- 82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
1,5 g Histidin. 



Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
9 g Arginin; 

2 g Carriitin; • 
1 65 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
3j>Histidin; 
^Tai 




MikronahrstofJkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
.- 4,5 g Arginin; 

1 g Camitin; 

82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
1,5 gHistidin; 

- _j g TaurinT^ ) 

.Beispiel 12 

Mikronahrstoffkombinatioiisprodukt umfassend 2 Praparatformen I - II mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Gnmulat I enthaltend folgende Wirkstoffe: 

- 9 g Arginin; 

2 g Camitin; 

1 65 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

3 g Histidin; 
-^6j ^aunnr ^ 

Kapsel II enthaltend folgenden Wirkstoff: 



• • • • • • 
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1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. , 

i 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 2 Praparatformen I - II mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Granulat r enthaltend folgende Wirkstoffe: 

- 4,5 g Arginin; 

1 g Carnitin; 

82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
1,5 gHistidin; 
C^3g Taurinj_^> 

Kapsel II enthaltend folgenden Wirkstoff: 

- 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

Beispiel 14 

Mikronahrstof?kombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
9 g Arginin; 

2 g Carnitin; 

165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
60 mg Coenzym Q10. 

Beispiel 15 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 1 Granulat mit folgenden Wirkstoffen: 
. 4,5 g Arginin; 
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1 g Carnitin; 

82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
. 30 mg Coenzym Q10. 

Beispiel 16 

Milaonafestoffkombinationsprodukt umfassend 3 Praparatformen I - III mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Granulat I enthaltend folgende Wirkstoffe: 
9 g Arginin; 

- 2 g Carnhin; 

] 65 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

Kapseln II und III enthaltend jeweils folgende Wirkstoffe: 

- 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

- 30 mg Coenzym Q10. 

BeispieJ 17 

Mikronahrstoffkombinationsprodukt umfassend 2 Praparatformen I - II mit unterschiedlicher 
Zusammensetzung: 

Granulat I enthaltend folgende Wirkstoffe: 
4,5 g Arginin; 
1 g Carnitin; 

82,5 mg lsoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 
Kapsel II enthaltend folgende Wirkstoffe: 



• • • • • • • 
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0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; , 
30 mg Coenzym Q10. 



• • • 
* • • • 
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schutzansprOche 

1. Mikronahrstoffkombinationsprodukt, geeignet fur die nutritive Erganzung bei Herz- 
Kreislauf-Erkrankungen, dadurcb gekennzeichnet, dass das 

, Mikronahrstofflcombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, die Wirkstdffe umfasst: 

a. 1-30 g, vorzugsweise 3 - 1 5 g, bevorzugt 8 - 1 0 g Arginin; 

b. 0,3 - 1 0 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 1 - 3 g Carnitin; 

c. gegebenenfalls 10 - 500 nig, vorzugsweise 50 - 250 mg, bevorzugt 125 - 175 mg 
Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. gegebenenfalls 1 - 10 g, vorzugsweise 1 - 6 g, bevorzugt 2 - 4 g Histidin; 

e. gegebenenfalls 1 - 20 g, vorzugsweise 2 - 14 g, bevorzugt 5 - 7 g Taurin; 

f. gegebenenfalls 0,3 - 20 g, vorzugsweise 0,5 - 5 g, bevorzugt 0,75 - 1,5 g Omega-3- 
Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder Docosahexaensaure; 

g. gegebenenfalls 10 - 300 mg, vorzugsweise 15-120 mg, bevorzugt 30 - 60 mg 
CoenzymQIO. 

2. MikronahrstofEkombinationsprodukt nach Anspruch 1, dadurcb gekennzeichnet, dass 
das Mikronahrstoffkombinationsprodukt die Omega-3-Fettsauren Eicosapentaensaure und 
Docosahexaensaure bevorzugt im Verhaltnis Eicosapentaensaure / Docosahexaensaure 1 :2 
umfasst. 

3. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
das Mikronahrstoffkombinationsprodukt fest-, fliissig und/oder gelformig vorliegt, 
vorzugsweise liegt das Mikronahrstoffkombinationsprodukt in Praparatformen, ausgewahlt 
aus der Gruppe umfassend Tabletten, Kapseln, Pulver, Granulat, Losungen, Brausetabletten 
und/oder Spray vor, besonders bevorzugt in Form von 0-10 Tabletten, Kapseln, 
Brausetabletten und/oder Granulaten mit gleicher oder unterschiedlicher Zusamrnensetzung. 
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4. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkonibinationsprodukt in Form wenigstens einer 
Praparatform, insbesondere wenigstens zwei getrennt vorliegender Praparatformen, 
vorzugsweise in Form wenigstens drei getrennt vorliegender Praparatformen, besonders 
bevorzugt in Form wenigstens vier getrennt vorliegender Praparatformen und ganz besonders 
bevorzugt in Form wenigstens ftinf getrennt vorliegender Praparatformen mit gleicher oder 
unterschiedlicher Wirkstoffzusammensetzung vorliegt. 

5. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt getrennt vorliegende 
Praparatformen mit unterschiedlicher Zusammensetzung an Wirkstoffen und/oder 
Wirkstoffgewichtsgehalten aufweist. 

6. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Kapseln nicht-tierisches Material, vorzugsweise pflanzliches 
Material, umfassen, wobei die Kapseln bevorzugt Gelatinekapseln sind. 

7. Mikronahrstoffkombmationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure, vorzugsweise in wenigstens einer Kapsel enthalten sind. 

8. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Wirkstoffe umfasst: 

a. 9 g Arginin; 

b. 2 g Carnitin; 

c. 1 65 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 3 g Histidin; 
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e. 6 g Taurin; 

f. 1 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

g. 60 mg Coenzym Q10. 

9. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurcb 
gekennzeichnet, dass eine Einzeldosis des Mikronahrstoffkombinationspraparats die 
Wirkstoffe umfasst: . 

a. 4,5 g Arginin; 

b. 1 g Carnitin; 

c. 82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 1,5 g Histidin; 

e. 3 g Taurin; 

f. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure; 

' g. 30 mg Coenzym Q10. 

10. Mikronahrstoflkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Wirkstoffe umfasst: 

a. 9 g Arginin; 

b. 2 g Carnitin; 

c. 165 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 3 g Histidin; 

e. 6 g Taurin; 

f. 1 g Omega-3-Fettsauren 5 insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 
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11. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vprherigen Ansprfiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass eine EinzeJdosis des Mjkronahrstoffkombinationspraparats die 
Wirkstoffe umfasst: 

a. 4,5 g Arginin; 

b. 1 g Camitin; 

c. 82,5 mg Isoflavone, insbesondere aus Soja-Extrakt; 

d. 1,5 g Histidin; 

e. 3 g Taurin; 

f. 0,5 g Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensaure und/oder 
Docosahexaensaure. 

12. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Mikronahrstoffkombinationsprodukt, bezogen auf eine Tagesdosis, 
die Wirkstoffe umfasst: 

a. 9 g Arginin; 

b. 2 g Carnitin. 

13. Mikronahrstoffkombinationsprodukt nach einem der vorherigen Anspriiche, dadurch 
gekennzeichnet, dass eine Einzeldosis des Mikronahrstoffkombinationspraparats die 
Wirkstoffe umfasst: 

a. 4,5 g Arginin; 

b. 1 g Carnitin. 

14. Lebensmitteh insbesondere Nahrungserganzungsmittel, umfassend Wirkstoffe gemafi 
einem der vorherigen Anspriiche. 
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